CORSO FORMAZIONE PER ADDETTO ALLA
CONDUZIONE DI GRU SU AUTOCARRO

Tipologia costo: Solo a pagamento
Proposto da: FSA s.n.c. di Albert Ballardini & C.

Contenuti del corso:

Tipologia di cor so:
Sicurezza
Modalita di svolgimento della formazione:
Aula
Descrizione della modalita di formazione:
Modulo giuridico - normativo (1 ora)
* Presentazione dei corso.
* Cenni di normativa generale in materiadi igiene e sicurezza del lavoro con particolare riferimento ale
disposizioni di legge in materia di uso delle attrezzature di lavoro e in particolare , alle operazioni per la
movimentazione del carichi (D.Lgs. n. 81/2008).
* Responsabilita dell’ operatore.
Modulo tecnico (3 ore)
» Terminologia, caratteristiche delle diverse tipologie di gru per autocarro con riferimento alla posizione di
installazione, loro movimenti e equipaggiamenti di sollevamento, modifica delle configurazioni in
funzione degli accessori installati.
* Nozioni elementari di fisica per poter valutare lamassa di un carico e per poter apprezzare le condizioni
di equilibrio di un corpo, oltre alla valutazione dei necessari attributi che consentono il mantenimento
dell'insieme gru con carico appeso in condizioni di stabilita .....
* Condizioni di stabilitadi unagru per autocarro: fattori ed elementi che influenzano la stabilita.
* Caratteristiche principali e principali componenti delle gru per autocarro.
* Tipi di alestimento ed organi di presa

* Dispositivi di comando a distanza.

» Contenuti delle documentazioni e delle targhe segnaletiche in dotazione delle gru per autocarro.



» Utilizzo delle tabelle di carico fornite dal costruttore.

* Principi di funzionamento, di verificae di regolazione dei dispositivi limitatori, indicatori, di controllo.

* Principi generali per il trasferimento, il posizionamento e |la stabilizzazione.

» Modalitadi utilizzo in sicurezza e rischi: analisi e- valutazione dei rischi piu ricorrenti nell'utilizzo delle
gru per autocarro (caduta del carico, perditadi stabilita dellagru per autocarro, urto di persone con il carico
o con lagru, rischi connessi con I'ambiente, quali vento, ostacoli, linee elettriche, ecc.. Rischi conness alla
non corretta stabilizzazione).

* Segnaletica

Modulo pratico (8 ore)

* Individuazione dei componenti strutturali: Base, telaio e controtelaio, sistemi di stabilizzazione, colonna,
gruppo bracci.

* Dispositivi di comando e sicurezza: Identificazione del dispositivi di comando (comandi idraulici ed
elettroidraulici, radiocomandati) e loro funzionamento.

* Controlli pre-utilizzo: Controlli visivi e funzionali dellagru per autocarro e dei componenti accessori, dei
dispositivi di comando, di segnalazione e di sicurezza, previsti dal costruttore nel manuale di istruzioni
dell'attrezzatura. Manovre della gru per autocarro senza carico (sollevamento, estensione, rotazione, ecc.)
singole e combinate.

* Controlli primadel trasferimento su strada: Verifica delle condizioni di assetto (struttura di sollevamento
e stabilizzatori).

* Pianificazione delle operazioni del sollevamento: Condizioni del sito di lavoro (pendenze, condizioni del
piano di appoggio), valutazione della massa del carico, determinazione del raggio, configurazione della gru
per autocarro, sistemi di imbracatura, ecc .

» Posizionamento della gru per autocarro sul luogo di lavoro: Posizionamento della gru rispetto a
baricentro del carico, delimitazione dell'area di lavoro, segnaletica da predisporre su strade pubbliche,
messa in operadi stabilizzatori, livellamento della gru. Procedure per lamessain opera di accessori,
bozzelli, stabilizzatori, ecc .

* Esercitazione di pratiche operative:

1. Effettuazione di esercitazioni di presa/aggancio del carico per il controllo della

2. Rotazione, dell'oscillazione, degli urti e del posizionamento del carico.

3. Operazioni in prossimita di ostacoli fissi o atre gru (interferenza).

4. Movimentazione di carichi di uso comune e carichi di forma particolare quali: carichi lunghi e flessihili,
carichi piani con superficie molto ampia, carichi di grandi dimensioni. Manovre di precisione per il

sollevamento, il rilascio ed il posizionamento dei carichi in posizioni visibili e non visibili.

» Manovre di emergenza: Effettuazione delle manovre di emergenza per il recupero del carico.



* Prove varie: Prove di comunicazione con segnali gestuali e viaradio. Operazioni pratiche per provareil
corretto funzionamento dei dispositivi limitatori, indicatori e di posizione. Esercitazioni sull'uso sicuro,
gestione di situazioni di emergenza e compilazione del registro di controllo.

» Messa ariposo della gru per autocarro: Procedure per il riposizionamento di accessori, bozzelli,
stabilizzatori, ecc.

Idoneita dell’ area e disponibilita delle attrezzature
Per e attivita pratiche vengono attuate le seguenti condizioni

 Un’ area opportunamente delimitata con assenza di impianti o strutture che possano interferire con
I" attivita pratica di addestramento e con caratteristiche geotecniche e morfol ogiche (consistenza terreno,
pendenze, gradini, avvallamento ecc.) tali da consentire I’ effettuazione di tutte le manovre pratiche.

* Verificati e monitorati gli eventuali carichi, gli ostacoli fissi €0 in movimento e gli apprestamenti che
dovessero rendersi necessari a consentire I’ effettuazione di tutte le manovre pratiche.

* Verificatal’idoneita delle attrezzature e gli accessori connessi allatipologia per laquale viene rilasciata
la categoria di abilitazione (possibilitadi intervento da parte dell’ istruttore) verificati saranno anche gli
equipaggiamenti e/o i dispositivi aggiuntivi necessari per |’ effettuazione in sicurezza delle attivita pratiche
di addestramento e valutazione

Controllati saranno anchei dispositivi di protezione individuale necessari per I’ effettuazione in sicurezza
delle attivita pratiche di addestramento e valutazione. Essi dovranno essere presenti nelle taglie/misure
idonee per I’ effettivo utilizzo da parte dei partecipanti delle attivita pratiche

Formatori

Tutti i formatori hanno formazione e competenze pluriennali in relazione alle tematiche della salute e
sicurezza sul lavoro. | docenti indicati hanno almeno triennale esperienza di docenze in ambito di salute e
sicurezza. Per le attivita pratiche il rapporto istruttore/alievi non deve essere superiore di 1 a6 (un docente
per ogni 6 alievi).

Verifiche e valutazione

Certificazionerilasciata;

Attestato di frequenza

Sintesi dei contenuti:

| nfor mazioni:

Sede del cor so:

c/o sede Fsa, ViaNazionale 67 Pelugo

Durataeorari:

® Durataingiorni: 2



Duratainore: 12

Orario: 27/08/2026 8:00 12:00 /13:00-17:00 || 28/08/2026 8.00-12.00
Data inizio: 27/08/2026

Data fine: 28/08/2026

Costi:
Solo a pagamento
Quota di partecipazione: € 280,60- (IVA INCLUSA) a persona
Requisiti:
Il corso eriservato a coloro che risultano in possesso dei seguenti requisiti
* Titolo di studio: Qualsias titolo
® Altri requisiti: solo per chi hapiu di 18 anni ed & quindi maggiorenne
® Destinatari: Studenti, Inoccupati, Disoccupati, Occupati, Precettori,

M odalita di selezione:

® Test d'ingresso: Non previsto
®* Numeri massimo di iscritti: 25

Iscrizione:
* Modalitadi iscrizione:

Inviando il modulo all'indirizzo: formazione@fsacampiglio.it

13-2026 gru_su_autocarro.pdf 269,02 kB
® Contatto per I'iscrizione:

n. telefono Fsa: 0465-446124 interno 1
® |scrizioni entroil: 20/08/2026
Responsabile:
® Responsabile: Todeschini Athos

* Telefono: 3475959078
®* Email: athos@fsacampiglio.it




