RIPARTO DA ME: PERCORSO FORMATIVO
PROFESSIONALIZZANTE.
DALL'ACCETTAZIONE ALLA
VALORIZZAZIONE

Tipologia costo: Gratuito
Proposto da: EUROFORM SRL

Contenuti del corso:

Tipologia di corso:
Servizi Generali Aziendali
Modalita di svolgimento della formazione:
Aula/laboratorio + tirocinio
Descrizione della modalita di formazione:
Le giornate formative avranno una durata di minimo 4 massimo 6 ore giornaliere
Certificazionerilasciata:
Attestato di messain trasparenza degli apprendimenti
Sintesi del contenuti:
L’ azione formativa proposta si snoda su 12 moduli, per un totale di 206 ore di formazione aula/laboratorio,
acui si aggiungono 46 ore di supporto di gruppo e 25 ore di lezione individualizzata, oltre alle 300 ore di
tirocinio formativo:

MOD. 1: AUTOSTIMA, COACHING E AUTODIFESA EMOTIVA (60 ore)

MOD. 2: DAL PUNTO DI VISTA DELLA LEGGE - CONSAPEVOLEZZA GIURIDICA (10 ore) MOD.
3: INDIPENDENZA ECONOMICA (12 ore)

MOD. 4: TIME MANAGEMENT: GESTIRE SE STESSI DENTRO E FUORI DAL LAVORO (14 ore)
MOD. 5: ORGANIZZAZIONE DI EVENTI (12 ore)

MOD. 6: SVILUPPO DI COMPETENZE DI SEGRETERIA (60 ore) MOD. 7: LINGUA INGLESE PER
INCARICHI DI SEGRETERIA (40 ore) MOD. 8: RICERCA ATTIVA DEL LAVORO (20 ore)

MOD 9: PREPARAZIONE AL TIROCINIO (8 ore) MOD.10: TIROCINIO (300 ore)

MOD. 11: VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE ACQUISITE (4 ore)



I nfor mazioni:

Sede del cor so:
Euroform - via Parteli 17/A Rovereto
Durataeorari:

Duratain giorni: O
Duratain ore: 506
Orario: 9-13

Data inizio: 02/09/2026
Data fine: 31/01/2027

Costi:
Gratuito
Requisiti:
Il corso eriservato a coloro che risultano in possesso dei seguenti requisiti
® Titolo di studio: Obbligo scolastico assolto
® Destinatari: L’iniziativa e rivoltaad almeno 4 (massimo 6) donne vittime di violenzain eta lavorativa,
che hanno assolto I’ obbligo di istruzione anche per superamento dell’ eta dell’ obbligo scolastico,
presenti sul territorio della provinciadi Trento e presein carico dai servizi sociali territoriali. Sara data
precedenza assol uta a persone disoccupate residenti in provinciadi Trento.

Modalita di selezione:

® Test d'ingresso: Non previsto
® Numeri massimo di iscritti: O

Iscrizione:
® Contatto per I'iscrizione:
Contattare Marta Stoffella formazione@eurof ormtn.com
Responsabile:
® Responsabile: Marta Stoffella

* Tedefono: 0464432244
® Email: formazione@euroformtn.com




