
L’ASSISTENTE FAMILIARE: 

OPPORTUNITA’ PER IL BENESSERE SOCIALE 

Dove e quandoDove e quandoDove e quando   
Data inizio: 7 maggio 2018 
Sede: Trento 
Orario: 9.00-13.00   14.00-16.00* 
Durata: 310 ore (160 ore d’aula +  
     150 ore tirocinio) 

 
CostoCostoCosto   
Quota di partecipazione: € 3.000,00  
(il costo può essere coperto al 100% 
con voucher erogato dall’Agenzia del 
Lavoro) 
Cauzione: € 50,00 
 
 

Contatti e iscrizioni:Contatti e iscrizioni:Contatti e iscrizioni:   
info@cieffe.tn.it 
alessandra.diaspro@cieffe.tn.it 

 
 0461.830804 
 

 
* Per motivi organizzativi alcune  
 lezioni termineranno alle ore 18.00 
 
 

OBIETTIVI: 
La proposta formativa di CiEffe rappresenta un percorso di cre-
scita la cui priorità e' quella di rafforzare l'identità professiona-
le dei partecipanti a garanzia del proprio benessere e conse-
guentemente di quello della persona assistita. Il piano intende 
fornire il recupero di competenze trasversali - soft skills e di 
abilita' tecnicoprofessionali di base, indispensabili per lavorare 
in un contesto caratterizzato da un vero e proprio network di 
cura.  

 
CONTENUTI: 
  Contratto di lavoro e rischi professionali dell’assistente  
    familiare 
  Lavorare in salute e sicurezza: formazione base e  
    specifica, principi di privacy e HACCP 
 Addetto al primo soccorso 
 La relazione con la persona assistita 
 La relazione con la famiglia e il network di sostegno 
 Integrazione sociale e culturale nel contesto trentino 
 Progetto Lavoro 
 La cura della persona assistita 
 La cura della casa: regole di gestione domestica 
 Gestione di persone affette da demenza con particolare rife-

rimento all’Alzheimer 
 Visita guidata 
 Tirocinio di 150 ore 
 

CERTIFICAZIONI: 
 Attestato di frequenza 
 Attestato sicurezza 
 Attestato di primo soccorso 
 

SUSSIDI: 
 Fornitura buono pasto per le ore d’aula 
 Trasporto pubblico gratuito per la tratta domicilio/

residenza—sede del corso 


