
 

L’assistente familiare è una figura di supporto che opera principalmente nell’ambito 
familiare occupandosi della cura e del benessere in generale di persone parzialmente 
o totalmente non autosufficienti, svolgendo le proprie prestazioni prevalentemente 
nella casa della persona accudita, a ore o in regime di convivenza ma anche nelle case 
alloggio o di cura per anziani e disabili. 
L’insieme delle attività dell’assistente familiare possono essere sintetizzate in: 

• seguire l’assistito nella pulizia e nell’igiene personale; 
• supportare l’assistito durante la vestizione, l’assunzione dei pasti e di una terapia 
medica. Saper ascoltarlo e rassicurarlo; 
• facilitare l’assistito nel movimento e nello spostamento. 

Il corso ha durata di: 80 ore d’aula e di 2 settimane di tirocinio facoltativo. 

MOD.1: PRESENTAZIONE CORSO, PATTO FORMATIVO E TEAM BUILDING (4 ore) 
MOD.2: FORMAZIONE IN AMBITO PSICOLOGICO - COMUNICATIVO (20 ore) 
A-Comunicazione e modalità relazionali/ B-Elementi di psicologia/ C-Elementi di 
sociologia 
MOD.3: CURA DELL’AMBIENTE E DELL’ASSISTITO (16 ore) 
A-Assistenza all’igiene personale, pulizie e gestione dell'ambiente in cui vive l’assistito 
B-Dietologia e nutrizione 
MOD.4: FORMAZIONE IN AMBITO SANITARIO- MEDICO (20 ore) 
A-Cenni di anatomia, fisiologia ed elementi di farmacologia, patologie dell’anziano e 
del disabile 
B-Assistenza, movimentazione e riabilitazione della persona non autosufficiente 
C-Gestione dell'emergenza e accenni di primo soccorso 
MOD.5: FORMAZIONE IN AMBITO GIURIDICO- PROFESSIONALE (12 ore) 
A-Accenni alla figura professionale e ai servizi socio-assistenziali, nozioni di legislazione 
sociale e sanitaria/ B-Sicurezza sui luoghi di lavoro 
MOD.6: ORIENTAMENTO ALLA RICERCA ATTIVA DEL LAVORO (6 ore) 
MOD.7: VALUTAZIONE FINALE DELL’INTERVENTO (2 ore) 

A seguito di una valutazione positiva, e previa la frequenza del monte ore previsto, 
verrà rilasciato: 
-ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE che documenterà le competenze e conoscenze 
acquisite durante il percorso 
-ATTESTATO DI SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO in conformità al D.Lgs. 81/08 

Il corso si rivolge a DISOCCUPATI, 
CASSAINTEGRATI o INOCCUPATI 
ISCRITTI AL CENTRO PER L’IMPIEGO. 
Sono richieste una buona 
conoscenza dell’italiano e attitudini 
adatte al profilo. 

La quota di partecipazione al corso è 
di 1.000 euro 
E’ prevista la possibilità di svolgere 
l’intero percorso di formazione 
gratuitamente richiedendo uno 
specifico contributo provinciale 
(VOUCHER). 
Al momento dell’iscrizione è 
richiesta una cauzione di 200,00 
euro che verrà restituita qualora si 
frequenti il monte ore minimo 
previsto. 

E’ previsto il servizio di trasporto 
pubblico gratuito 

Le lezioni si terranno dal lunedì al 
venerdì per un massimo di 5 ore di 
lezione al giorno. 


