
  

Corso per CareFamily  
L’ ASSISTENTE FAMILIARE di oggi 

 

Il corso si svolgerà indicativamente dal 26 gennaio al 31 marzo 2017 presso Euroform in Via Parteli 17/A a Rovereto 

 
FIGURA PROFESSIONALE 
 

Ricoprendo oggi un ruolo sempre più importante all’interno della sfera familiare e domestica, l’assistente familiare si inserisce in una 

relazione di aiuto, cura e accudimento di persone con diversi livelli di autosufficienza psico-fisica. A questa figura competono attività pratico-

operative e tecnico-professionali strettamente legate all’area igienico-sanitaria e all’ambito della gestione domestica ma anche, e oggi con 

particolare considerazione, strettamente connesse alla sfera emotiva dell’utente.  

Il corsista sarà formato per operare nelle abitazioni private, case di riposo, cliniche private e case alloggio per anziani e disabili, nonché per 

collaborare con aziende che si occupano di assistenza privata. 

 

ARTICOLAZIONE DEL CORSO e CONTENUTI 

Il corso ha durata di: 160 ore d’aula e 60 ore di tirocinio facoltativo. 

Le lezioni si terranno dal Lunedì al Venerdì per un massimo di 7 ore di lezione al giorno.  

 

Modulo 1: Presentazione corso e team building (4 ore) 

Modulo 2: Accenni alla figura professionale e ai servizi socio-assistenziali (6 ore) 

Modulo 3: Comunicazione e modalità relazionali (16 ore) 

Modulo 4: Sicurezza e salute sui luoghi di lavoro (8 ore) 

Modulo 5: Haccp (4 ore) 

Modulo 6: Assistenza, movimentazione e riabilitazione della persona non autosufficiente (16 ore) 

Modulo 7: Assistenza all’igiene personale, gestione dell'ambiente in cui vive l’assistito (12 ore) 

Modulo 8: Cenni di anatomia, fisiologia ed elementi di farmacologia (20 ore) 

Modulo 9: Dietologia e nutrizione (12 ore) 

Modulo 10: Elementi di psicologia (14 ore) 

Modulo 11: Primo soccorso (12 ore) 

Modulo 12: Economia domestica (12 ore) 

Modulo 13: Competenze digitali (14 ore) 

Modulo 14: Orientamento alla ricerca attiva del lavoro (8 ore) 

Modulo 15: Valutazione finale dell’intervento (2 ore) 

 

AGEVOLAZIONI PREVISTE 

Viene riconosciuto un buono pasto di 6 euro per ogni giornata di formazione d’aula di almeno 6 ore 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  

La quota di partecipazione al corso è di 2.000 euro 

E’ prevista la possibilità di svolgere il percorso di formazione gratuitamente richiedendo uno specifico contributo provinciale. 

E’ richiesta una cauzione di 100 euro al momento dell’iscrizione che verrà restituita al raggiungimento del monte ore minimo previsto. 

 

REQUISITI DI ACCESSO 

Il corso si rivolge a DISOCCUPATI, CASSAINTEGRATI o INOCCUPATI ISCRITTI AL CENTRO PER L’IMPIEGO.  

Sono altresì richieste una buona conoscenza dell’italiano e un’attitudine adatta al profilo.  

 

CERTIFICAZIONI RILASCIATE 

COD. 051 
 


