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Assistente Familiare 
Profilo di riferimento. LʼAssistente 

familiare svolge un lavoro di cura a 

domicilio. La sua attività consiste 

nellʼaiutare ed assistere persone 

anziane, malate, disabili che spesso 

vivono una condizione di esclusione 

sociale. Il lavoro dellʼAssistente familiare 

migliora la qualità della vita delle persone che 

assiste, promuovendone benessere e 

autonomia. Le conoscenze e le competenze 

richieste a chi svolge questo ruolo riguardano 

diversi ambiti: comunicativo, relazionale, 

sociale, sanitario, legislativo, burocratico. 

Sbocchi occupazionali. Esiste un forte 

bisogno nel territorio di “Assistenti familiari” in 

grado di garantire una assistenza a domicilio 

di persone non autonome. Le famiglie 

incontrano difficoltà nel reperire Operatori 

adeguatamente formati. 

Requisiti destinatari. È richiesta la 

conoscenza di base della lingua italiana ed il 

possesso dei requisiti per poter svolgere la 

professione. 

Sede. Il corso si svolgerà a Trento. 

Programma e durata. Il percorso formativo 

avrà una durata di 160 ore di aula e prevede 

160 ore di tirocinio facoltativo per rafforzare le 

competenze acquisite durante la fase dʼaula e 

si compone dei seguenti moduli: 

M1 Patto formativo (2h) 

M2 La figura professionale e la rete dellʼassistenza 

(10h) 

M3 Salute e sicurezza sul lavoro (8h) 

M4 Primo soccorso (12h) 

M5 Diritto del lavoro (4h) 

M6 Ricerca del lavoro (8h) 

M7 Comunicazione come relazione (8h) 

M8 La gestione della relazione nelle professioni di cura (18h) 

M9 Gestione della demenza (18h) 

M10 Elementi di anatomia, fisiologia e farmacologia (18h) 

M11 Movimentazione, assistenza e accompagnamento 

della persona (18h) 

M12 La cura della persona e dellʼambiente (18h) 

M13 Dietologia e alimentazione (18h) 

Gli orari e il calendario saranno definiti in fase di 

avvio del corso. 

Quota di partecipazione. La quota di 

partecipazione è di 2.000 euro e per i partecipanti 

Disoccupati, Cassaintegrati e Inoccupati 

iscritti ai centri per lʼimpiego è possibile coprirla 

interamente tramite specifico contributo 

dellʼAgenzia del Lavoro. 

Certificazioni. A seguito della valutazione finale e 

della frequenza di almeno il 90% delle ore previste 

verrà rilasciato un Attestato di partecipazione 

che permetterà lʼiscrizione al Registro 

provinciale delle/degli assistenti familiari. 


