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FAMILY ANGELS
Il progetto si pone l’obiettivo di formare personale qualificato in grado di soddi-
sfare le esigenze delle famiglie che sono in costante ricerca di servizi flessibili e 
professionali, per quanto riguarda la gestione delle persone anziane, gestione 
dei bambini e i lavori domestici e le tante donne in ricerca di lavoro quale forma 
di integrazione del proprio reddito. Il corso si rivolge a disoccupati o sospesi che 
intendono potenziare le lore competenze professionali.

OBIETTIVI DEL CORSO:
• Acquisire competenze e abilità operative per l’esercizio della professione di

assistente domestica e familiare
• Favorire la richiesta di flessibilità e capillarità dei servizi alla famiglia, legati al

mutamento delle condizioni di lavoro
• Rispondere ai bisogni di conciliazione dei tempi di vita e lavoro delle don-

ne proponendo forme di autorganizzazione fondate sulla condivisione del
problema e delle difficoltà con altre donne e con le famiglie che si ravvisano
nella situazione di bisogno dell’assistente familiare

• Sopperire alle difficoltà e alla complessità dell’incontro domanda-offer-
ta incrociare le competenze di chi cerca occupazione con le esigenze delle
lavoratrici che hanno bisogno di aiuto nell’ambito dell’assistenza familiare

ARTICOLAZIONE DEL CORSO: 

Per info e modalità d’iscrizione: Tel 0464/424902 Email corsi@dbformazione.it
DB formazione srl, Piazza Achille Leoni 22, 38068 Rovereto p.iva 02167350228

• Patto formativo e team building
(10 ore)

• Salute e sicurezza sul lavoro (24
ore)

• L’assistente familiare (2 ore)
• Elementi di anatomia e fisiologia

(30 ore)
• Informatica (6 ore)
• Farmacologia (4 ore)
• Puericultura (10 ore)
• Elementi nutrizionali (4 ore)

• Mobilitazione, assistenza ed igiene
(16 ore)

• Orientamento professionale e
diritto del lavoro (12 ore)

• Competenze trasversali (18 ore)
• Valutazione e verifica (2 ore)
• Laboratorio di cucina (26 ore)
• Laboratorio pulizia e igiene (12 ore)
• Laboratorio lavanderia e cucito (20

ore)
• Tirocinio facoltativo

Il corso prevede 
146 ore formazione + 58 ore laboratorio Il 
costo del corso è 3000€  con possibilità di 

finanziamento  voucher Agenzia del Lavoro


