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L Agenzia del Lavoro

“AlUTO CUOCO”

CORSO DI FORMAZIONE PER DISOCCUPATI

Destinatari del corso:

Il corso & riservato a persone inoccupate, disoccupate, in mobilita o in pre-mobilita iscritte ai Centri
per I'lmpiego della provincia di Trento o lavoratori in Cassa integrazione guadagni di aziende con
sede in provincia di Trento. Tali requisiti devono essere posseduti sia al momento
dell’iscrizione che durante il corso.

Pre-requisiti di accesso:
¢ Disponibilita al lavoro nei giorni festivi, al lavoro serale e nei weekend, anche per il tirocinio
e Disponibilita a lavorare tutti i cibi e tutte le carni
e FE’richiesta la capacita di sopportare forti picchi di lavoro e l'idoneita fisico-motoria.

Contenuti indicativi del corso:

N. massimo di partecipanti: 20

Struttura del corso: 320 ore aula + 160 ore di tirocinio

HACCP (con certificazione in base alla normativa vigente)
La cottura degli alimenti
Preparazione di salse, brodi e semilavorati per piatti caldi e freddi
Preparazione di carni e pesci per la cottura
Pulizia e taglio di frutta e ortaggi
Preparazione di creme di pasticceria e per dolci al cucchiaio
Caratteristiche nutrizionali, rischi allergici e intolleranze

Periodo corso: dal 06.10.2014 al 15.01.2015 (il tirocinio si svolgera durante il periodo natalizio)

Selezione: 'Ente formativo convochera i partecipanti per le selezioni a Rovereto presso il Centro
di Formazione Professionale Veronesi, in Piazzale Orsi, 1 (piazzale di fronte alla
stazione dei treni). Le prove inizieranno lunedi 15.09.2014 e dureranno almeno
due-tre settimane. La durata delle selezioni dipende dal numero di iscritti.

| partecipanti stranieri dovranno prima superare un test di italiano di livello A2.

NOTA: Le date previste per la selezione, per la partenza corso e fine corso sono provvisorie e
potranno subire alcune variazioni. | laboratori di cucina saranno sempre di sabato.

Orario provvisorio del corso:

LUNEDF MARTEDI’ | MERCOLEDF GIOVEDr VENERDF SABATO
MATT - 09.00 - 13.00 | 09.00 - 13.00 | 09.00 — 13.00 | 09.00 —13.00 | 09.00 - 13.00
POM - 14.00 - 16.00 | 14.00 - 16.00 | 14.00 — 16.00 | 14.00 — 16.00 | 14.00 — 18.00

Sede del corso: ROVERETO, presso ['lstituto di Formazione Professionale Alberghiero a
Rovereto in via Zeni 8, a 5 minuti a piedi dalla stazione dei treni.




