
“Iniziativa realizzata nell’ambito del Programma FSE+ 2021-2027 della Provincia autonoma di Trento, con
il cofinanziamento dell’Unione europea - Fondo sociale europeo plus, dello Stato italiano e della Provincia

autonoma di Trento”

Talent: tagliate per la sartoria
2025_3_h1_01d_00331 

DESTINATARI (CARATTERISTICHE SPECIFICHE):

L’iniziativa è rivolta ad almeno 4 (massimo 6) donne vittime di violenza in età lavorativa, che hanno assolto l’obbligo di
istruzione anche per superamento dell’età dell’obbligo scolastico, presenti sul territorio della provincia di Trento e prese in
carico dai servizi sociali territoriali. Sarà data precedenza assoluta a persone disoccupate residenti in provincia di Trento. 

OBIETTIVI/PROFILO LAVORATIVO DI RIFERIMENTO:

L’obiettivo del percorso formativo è offrire alle donne un percorso di qualificazione professionale per immettersi sul mercato
del lavoro come sarte. La Sarta è la figura professionale che interviene in tutte le fasi di lavorazione necessarie per la rea-
lizzazione di un capo di abbigliamento. La sua attività è molto articolata e comprende l’assistenza al cliente per la scelta del
modello e dei materiali, la preparazione del modello e il taglio del tessuto, le prove di misurazione e le necessarie modifi-
che, la cucitura, la rifinitura e la stiratura. La sua attività può essere esercitata anche in laboratori dedicati alle piccole ripa-
razioni, intervenendo nella cucitura e riparazione di capi di abbigliamento, tendaggi, capi di biancheria, accessori. 

CONTENUTI PRINCIPALI E METODOLOGIE DEL PERCORSO:

Formazione base-trasversale: 29h
UF1 Presentazione dell'intervento 1h aula
UF2 Cucire per ricucire 20h (10h aula e 10h laboratorio)
UF3 Ricerca attiva del lavoro 8h (4h aula e 4h laboratorio)

Formazione tecnico-professionale: 168h
UF4 Le basi del cucito 28h (18h aula e 10h laboratorio)
UF5  “Scuci e cuci” 16h (8h aula e 8h laboratorio)
UF6  Recupero e riciclaggio di stoffe e materiali 20h (laboratorio)
UF7  Il cartamodello 20h (laboratorio)
UF8  Laboratorio di confezionamento 60h (laboratorio)
UF9 Arredo casa 24h (laboratorio)

UF10  Formazione individualizzata (4h procapite)
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Avviso per la presentazione di proposte progettuali a contenuto formativo
finalizzate all’inclusione lavorativa e sociale di persone con disabilità o in
situazione di svantaggio nell’ambito del Programma FSE+ 2021-2027 della

Provincia Autonoma di Trento.



Supporto di gruppo:
UF11  Empowerment al femminile 14h (4h aula e 10h laboratorio)
UF12 Italiano L2 30h (10h aula e 20h laboratorio)

UF13 Tirocinio 320h

Metodologia. Prevalenza di attività laboratoriale di sartoria finalizzata all’acquisizione delle competenze manuali e all’appro-
fondimento delle criticità rilevate nell’osservazione dell’esecuzione a partire dagli errori e dalle imperfezioni rilevate nello
svolgimento dell’attività pratica.

DURATA:

Aula/laboratorio 197h + formazione individualizzata 4h + supporto di gruppo 44h + tirocinio 
320h

CONTATTI AGGIORNATI DEL/DEI REFERENTI DEL PROGETTO:

Consuelo Poletti  tel. 0461 820795 mail: direzione@simmetrie.info
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